A LORO ALAPITVANY/ ELENGEDES HAZA 2025 NOVEMBERI HiRLEVELE
Kedves Barataink!

Kozeleg a 2025-0s év vége, s a novemberi kodos, sotét, bekuckdzés idészakban a figyelmiinkbdl
valamennyi talan a bels6nkre is forditédhat. Hiszen a kiils6 célok, dolgok, térténések amugy
,kikovetelik” a maguk részét egész évben. Most azonban kevesebb a latnivald odakint, s ezért a bensé
vilagunkra talan nagyobb fény vetilhet.

igy ebben a hirlevélben mi is igyeksziink a bensé vildgra fokuszalni. A kiilséségekrél csak réviden: a
LORO Alapitvanynak, az Elengedés Haza fenntartdjanak 25. éves jubileumat tavasszal Gnnepeltik, mig
az Elengedés Haza par hete, oktdberben lett 24 éves. Ha az Gnneplések kiilsGségeirdl belilre forditjuk
a figyelmiinket, akkor el&szor a csoddlkozas, a hala és az 6rom allapotait figyeljiik meg magunkban.

El6ttink vannak azok, akik idén az Elengedés Haza fizikai és online tereiben megfordultak. Ha Te is itt
voltal veliink, akkor Te is. Dél/Kelet/Nyugat és Eszakmagyarorszagrol is voltak nalunk az Elengedés
Hazaban, s az online konzultacidk résztvevGivel pedig Eurdpa néhany orszagat is ide sorolhatjuk még.

Idén a korabbi éveknél erGteljesebben éreztik az egyre jobban novekvé fesziiltséget/nyomast a
hozzank forduldk tébbségénél, ami természetesen az 6§ emberi kapcsolataikat is egyre nagyobb
mértékben érintette. Kiilsé vilagunk megszokott m(ikddése recseg-ropog, korabbi normai
megrendilnek, s ez bizony kihat mindannyiunkra, kapcsolatainkra és mindennapi életiinkre pedig
olyan mértékben, amilyenben e véltozasokhoz alkalmazkodni tudunk.

A parkapcsolatokban kilondsen is sok ellendlldssal, mélységgel és reménytelenséggel taldlkoztunk
idén. Tobb tucat olyan parkapcsolat elevenedik meg most a szemiink el6tt, ahol a ragaszkodas és a
taszitas egyuttes jelenléte mar hosszu ideje fenndll. De hasonldak voltak megfigyelhetGek a rokoni
kapcsolatokban, s6t a munkahellyel/munkavégzéssel kapcsolatosan is.

Ami a legtobb hozzank fordulé embert jellemezte az a bizalomhidny, a sajat életbe valé beleallastol
valé félelem, a vagyak és az aktualis realitas kozotti hatalmas tavolsag volt.

Sok embert kisértiink rendszeresen online mddon is idén, de ilyen sokaknal, ilyen er6sen még sosem
érzékeltiik a vagyak és a racionalitas kozott fennalld kiilonbséget. Ami feltlint nekiink: az egyik
konzultacio végén a vagyak felé mozdulas uralta a veliink megosztottakat, majd a kdvetkez6 taldlkozas
kezdetekor a teljes racionalitas (inkabb a biztos, még akkor is, ha...). Ez az ,,ide-oda” t6ltotte be
sokszor azt a Teret, ami az Elengedés Haza fizikai vagy online Tere volt.

Azoknal, akiknél [athatd elmozdulds volt az egységesedés felé elsGsorban nem a szavak segitettek,
hanem az a folyamatos tapasztalat, melyben megnyilvanulhatott a két-ségbeesés visszatérd
bizonytalansaga. Am ez lathatéva és tudatossa is valt, mikdzben ki-ki maradhatott hosszabb tavon is
olyan, mint egy gyermek vagy tinédzser, aki egyszer ezt, maskor meg annak ellenkezéjét akarja,
bizonygatja. A hozzank forduldk jelentés része gyermekkoraban alig-alig tapasztalta meg azt a teret,
amiben figyelem forditédott ra, amiben ne lett volna min&sitve az, ami/aki az adott pillanatban lenni
tudott. Sokuknal hidnyzott az a Tér, melyben a bizalom megerdsédhetett, a batorsadg megjelenhetett
és a felelGsség a sajat bens6 allapotért meggyokerezhetett volna. A vellink vald kapcsolatukban
azonban sokszor atéltiik azt, ahogyan a ,masik”, tobbnyire dntudatlanul megélhette ezt a
gyermekségét, tinédzserségét. Azok, akik ezt tudatositottak tovabbi eréforrasra talaltak, s realizaltak,
hogy ebben a kapcsolati térben a VAGYOKSAGUK megélhetd, bizalmuk megndvekszik, batorsaguk
megjelenik.



Sok-sok embert kisértlink az elmult b6 3 évtizedben. Sok par egylitt maradt, masok elvaltak. Voltak
olyanok is, akik Ujra 6sszejottek a kilonvalas utan. Akadtak olyanok, akik massal, esetleg Ujra és Ujra
massal kezdtek kapcsolatot. Voltak, akik munkahelyet valtottak, voltak, akik ott maradtak.
Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a késébbi jéllétik els6sorban nem azon mdlt, hogy mit/kit
valasztottak. Egy konzultaciéban a legtébben azt a valaszt akarjak, hogy melyik a j6 valasztas. Mi
tobb ezer emberrel valé ,,utazasunk” tapasztalatai alapjan ki merjiik jelenteni: ,,a vagyak és a
racionalitas” jatszmajaban nem sziilethet ,,j6” valasztas. Az fogja eldonteni életed milyenségét,
hogy ki vagy, kinek ,tudod” magad. Hiszen, ,,amikor a vagyak és a racionalitds” jatszmajaban vagy,
akkor nem tudod magad annak/olyannak, aki passzolna a vagyad valdsagahoz. A racionalitas
nyomorusdaga szerint pedig: a multad alapjan beleillessz a jelen puzzle-jaba, de azt, aki abba beleillik
nem tudod elfogadni. A tanulsag: a ,nem az vagyok és a nem tudom elfogadni” figyelemfékusz nem
vezethet el Téged a ,,jo valasztashoz”.

Az Elengedés Haza fizikai és online Terében azonban megerésédhet a VAGYOKSAGOD, a szabad
gyermekséged, a batorsagod, hogy addig szemléld a Benned hatalomra tor6 kontrollén valédi
mivoltat, mig érzékeled annak a figyelem terében val6 elerGtlenedését.

Mi arra adhatunk Teret szamodra, hogy atvedd 6rokségedet, s megéld valdédi 6nmagad, akiben csupdn
egy elerGtlenedet entitds az a régi éned, aki mindig csak a ,,a vagyak és a racionalitads” jatszmajahoz
akar Téged vesztesként kotni.

Ha mi a sajat bensGnkre néziink, akkor elcsoddlkozunk, sét elképediink azon a kegyelmen, ami
lehet8vé tette, hogy ugy kisérhessiink masokat, hogy folyamatosan benniik lassuk Orékségiiket,
Vagyoksagukat. Akkor is a bizalom Terét kinalhassuk szamukra, ha éppen frusztralt, sért6dott,
képtelen, tiirelmetlen kisgyermek/tinédzser énjiiket jelenitik meg ebben a Térben, mig megértik és
atveszik a: ,,Fiam/Lanyom” Te mindenkor velem vagy és mindenem a Tiéd” — hatalmas Orokségét.

2025 november kdzepétdl az Elengedés Haza online Terében taldlkozhatunk, 2026 tavaszan pedig Ujra
megnyilhat az Elengedés Haza. Bar kordbban Ugy nézett ki, hogy a bentlakdsos elvonulasok ebben az
évben befejez6dnek, azonban jovére még elérhet6 lesz ez a Lehet6ség.

Személyes konzultacidra a téli id6szakban is lehetdség van. Aki tavolrdl jon megszallhat valamelyik
noszvaji vendéghazban/hotelben, igy akar tobb napon at tarté konzultacidk is igénybe vehetbek.

Az online konzultacidk a covid id6szak alatt a ,kényszerb6l” néttek ki, azonban mara mar az egyik
legfontosabb és igen sok jo tapasztalattal bird Lehet6séggé valtak, melyekben rengeteg aldast
tapasztaltunk meg. A tavolsag itt nem akadaly, s a rendszeresség pedig elGsegitheti azt, hogy ,a
vagyak és a racionalitas” jatszmaja helyett Onmagadra ébred;.

A konzultaciék tovabbra is adomanyjellegliek maradnak, ami 25 évre kivetitve 6nmagaban is csoda.
Szivbdl koszonjiik a céladomanyokat is, hiszen az Elengedés Haza mikodésének fenntartasa igen
nagy kiadassal jar. A LORO Alapitvany bankszamlaszama: 11710002-20083667. A kbzlemény rovatba
fontos feltlintetni: adomany! Az adé 1%-os felajanlasat is szivbdl koszonjiik az Elengedés Hazat
mukodtetd LORO Alapitvany szamara (addszam: 18581955-1-10). Honlapunk az Elengedeshaza.hu,
melyen informacidkat talalhatsz. A Magamra Ebredés kényviink még rendelhetd. Ha az adventi
id&szakot arra is fel kivanod hasznalni, hogy kilépj a ,vagyak és racionalitas” jatszmajabadl, akkor ,csapj
bele”, varunk Téged! Orém és bizalomteli adventi id§szakot kivdnunk Neked szeretettel:

Téradd Zsuzsa és Téradod Laszlo

Noszvaj, 2025. november 18.



